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Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 126» (далее - ООП) 

является нормативно-управленческим документом, определяющим совокупность 

взаимосвязанных основных и дополнительных образовательных программ и соответствующих 

им образовательных технологий, определяющих содержание образования и направленных на 

достижение прогнозируемого результата деятельности МБДОУ «Детский сад № 126». 

ООП определяет содержание и организацию образовательной деятельности для 

воспитанников МБДОУ «Детский сад № 126» и направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

ООП представляет собой комплекс основных характеристик образования 

воспитанников (объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-

педагогических условий, предусмотренных Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г 

"Об образовании в Российской Федерации". 

 ООП направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в т.ч. достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 Содержание ООП в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела: целевой, содержательный, организационный. 

  Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы. 

Пояснительная записка раскрывает: 

• цели и задачи реализации ООП; 

• принципы и подходы к формированию ООП; 

• значимые для разработки и реализации ООП характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

• особенности образовательной деятельности и специфику (в том числе язык обучения, 

форму обучения, сроки освоения). 

 Планируемые результаты освоения ООП конкретизируют требования ФГОС ДО к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - дети с 

ограниченными возможностями здоровья). 

 Содержательный раздел представляет общее содержание ООП, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей. 

Содержательный раздел ООП включает: 

• описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых 

Примерных программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 

• описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООП с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов; 

• описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей в случае, если эта работа предусмотрена ООП; 



• особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

• способы и направления поддержки детской инициативы; 

• особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников; 

• иные характеристики содержания ООП. 

  

  Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

ООП, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

включает распорядок и /или режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

 Дополнительным разделом ООП является текст ее краткой презентации. Краткая 

презентация ООП ориентирована на родителей (законных представителей) детей и доступна 

для ознакомления на сайте и информационном стенде МБДОУ «Детский сад № 126». 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет 60% от ее 

общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет 40% от ее общего объема. 

ООП реализовывается в течение 10,5  часов пребывания детей с учетом режима дня и  

возрастных категорий детей.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН. 

ООП охватывает все образовательные области, представленные в ФГОС ДО: 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое.  

ООП реализуется на государственном языке Российской Федерации. ООП 

предусматривает возможность реализации на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации в том числе русском и татарском языке как родном языке. Реализация 

ООП на родном языке из числа языков народов Российской Федерации осуществляется без 

ущерба получению образования на государственном языке Российской Федерации. 

ООП адресована воспитателям и специалистам-педагогам, работающим с детьми 

дошкольного возраста в дошкольных образовательных учреждениях.  

ООП состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть ООП, разработана на основе  Основной образовательной программы 

дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой  – М.: Мозаика-Синтез, 2014.  

Особенностью обязательной части ООП является: индивидуализация условий обучения для 

каждого ребенка; предоставление ребенку возможности выбора, как через планирование 

соответствующих занятий, так и через организацию центров активности; участие семьи; 

обеспечение развития детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

Работа по коррекции речевых нарушений ведется по адаптированной основной 

образовательной программе, которая разработана с учетом Примерной адаптированной 

основной образовательной программы для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи /Под 

редакцией профессора Л. В. Лопатиной. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 
разработана с учетом: 

-  Региональной программы дошкольного образования «Сөенеч» – «Радость познания» под 

ред. Шаеховой Р.К., 2016г.,  

- УМК «Туган телдә сөйләшәбез» (Хазратова Ф.В.), «Говорим по-татарски» (автор 

Зарипова З.М.);   

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
направлена:   

- на проектирование социальных ситуаций развития ребенка с использованием средств 

национальной культуры, обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение на языке татарского народа, в том числе с 



представителями других национальностей, народную игру, познание родного края и другие 

формы активности. С целью эффективного обучения родному (татарскому) языку 

используются УМК «Туган телдә сөйләшәбез» (Хазратова Ф.В.), для обучения русскоязычных 

детей татарскому языку - УМК «Говорим по-татарски» (автор Зарипова З.М.).; 

Образовательная деятельность по программе дошкольного образования осуществляется в 

общеразвивающих группах и направлена на: 

 формирование общей культуры,  

 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств,  

 формирование предпосылок учебной деятельности,  

 сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

ООП является нормативно-управленческим документом организации и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования: 

 объем, 

 содержание образования,  

 планируемые результаты (целевые ориентиры дошкольного образования), 

 особенности организации воспитательно-образовательного процесса. 

ООП направлена: 

 на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для: 

 позитивной социализации, 

 личностного развития, 

 развития инициативы и творческих способностей. 

 на создание развивающей образовательной среды как системы условий социализации и 

индивидуализации детей. 

ООП может корректироваться  в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы дошкольного образования, 

 образовательного запроса родителей, 

 видовой структуры групп и др. 

 

 Цели и задачи реализации ООП: 
 

Цель: определение организации воспитательно-образовательной деятельности, обеспечение 

построения целостной педагогической деятельности направленного на полноценное 

всестороннее развитие ребёнка - физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, 

художественно-эстетическое - во взаимосвязи, с учётом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей, создание условий для планирования, 

организации и управления образовательной деятельностью. 

 

ООП направлена на решение следующих задач: 

Обязательная часть: 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

• создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей; 

• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение  познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития воспитанников; 

• обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 



социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

• обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней; 

• создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого воспитанника как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

• воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

• объединения обучения и воспитания в целостную образовательную деятельность на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

• обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности использования программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

• осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии воспитанников дошкольного образовательного учреждения; 

• обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

• приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном 

языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной 

культуры, народных традициях и обычаях 

• создание образовательной среды, обеспечивающей гармоничное развитие и базовые 

знания в области родного и татарского языков, через вариативные формы дошкольного 

образования, новые технологии с использованием авторских УМК, приобщение к культуре 

родного края. 

• формирование плавательных умений и навыков, системы знаний о видах и способах 

плавания, об оздоровительном воздействии плавания на организм, безопасном поведении на 

воде. 

Принципы и подходы к формированию ООП. 

• Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду.

• Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

• Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования).



• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей) воспитанников, педагогических и иных работников) и 

воспитанников.

• Уважение личности ребенка;

• Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

• Реализация ООП в формах, специфических для детей возрастных групп, прежде всего в 

форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка;

• Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности.

• Сотрудничество МБДОУ «Детский сад № 126» с семьей.

• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства.

• Учет этнокультурной ситуации развития детей.

ООП разработана в соответствии с основными принципами и ценностями личностно-

ориентированного образования, которые позволяют эффективно реализовать поставленные 

цели и задачи: 

• развивающего образования, целью которого является всестороннее  развитие ребенка, 

построение образования в зоне его ближайшего развития; 

• научной обоснованности и практической применимости  

• содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики; 

• отбор образовательного материала для детей учитывает не только зону ближайшего 

развития, но также возможность  применения полученной информации в практической 

деятельности детей; 

• единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста; 

• полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и 

задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближается к 

разумному «минимуму»); 

• интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

• комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

• культуросообразности (учёт национальных ценностей и традиций восполняет 

недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания); 

• гуманизации (признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; 

признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка; 

уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса); 

• дифференциации и индивидуализации воспитания и обучения (развитие ребенка в 

соответствии с его склонностями, интересами и возможностями через создание условий для 

воспитания и обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его 

развития); 

• системности (программа представляет собой целостную систему: все компоненты в ней 

взаимосвязаны и взаимозависимы); 



• непрерывности и преемственности образования (связь всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к 

школе групп). Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение 

к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему 

быть успешным в обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа 

преемственности требует не только и не столько овладения детьми определенным объемом 

информации, знаний, сколько формирование у дошкольника качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, 

произвольности и др. 

           В ООП учитываются: 

• индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (далее - 

особые образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий 

детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья; 

• возможности освоения ребенком ООП на разных этапах ее реализации. 

 

Этно-культурная составляющая. 

     Татарстан – это особый культурный регион России: со своими традициями и промыслами, 

своими героями прошлого и настоящего. 

Основная цель дошкольного образования города Казани – реализация права каждого 

ребенка на качественное и доступное образование, обеспечивающее равные стартовые 

условия для полноценного физического и психического развития детей как основы их 

успешного обучения в школе.  
В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость 

обеспечения гуманистического, развивающего, народно - национального характера 

образования, связь воспитания и обучения с жизнью и национальными культурными 

традициями. 

Что входит в понятие «этно-культурная составляющая»? 

          Этнокультурная составляющая (национально-региональный компонент) 

предусматривает реализацию следующих направлений деятельности дошкольного 

учреждения: 

• приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребёнку возможность обучения и воспитания на родном 

языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной 

культуры, народных традициях и обычаях; 

• изучение русского и татарского языков в дошкольных образовательных учреждениях в 

равных объёмах, овладение необходимым  лексически минимумом (в соответствии с УМК); 

• ознакомление с историей, географией Республики Татарстан, расширение знаний детей 

о своём родном крае (о малой родине). Создание благоприятных условий для воспитания 

толерантной личности — привития любви и уважения к людям другой национальности, к их 

культурным ценностям; 

• ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

      Процесс ознакомления детей с национальной культурой осуществляется в различных 

видах детской деятельности: 

• социализация: игровая деятельность (игры с куклами в национальных костюмах, 

дидактические, театрализованные игры); 

• физическая культура: народные подвижные игры; 

• познание (формирование целостной картины мира): экскурсии в выставочные залы, 

концерты, театры; 

• Художественное творчество (приобщение к искусству): организация выставок изделий 

национального декоративно-прикладного творчества; 



• Художественная литература: чтение произведений татарских поэтов и писателей, 

устное народное творчество (потешки, колыбельные, загадки, зазывали, пальчиковые игры и 

др.); 

• Музыка: знакомство с творчеством классиков татарской музыкальной культуры, 

искусства, организация театрализованной деятельности, народных праздников, ознакомление 

с народными мелодиями, песнями, музыкой, музыкальными инструментами, танцами, 

танцевальными движениями. 

 

 

Планируемы результаты освоения программы. 

Общие положения. 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

РФ, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) 

обуславливают необходимость определения результатов освоения ООП в виде целевых 

ориентиров, представляющих собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. Целевые ориентиры, представленные 

в ООП, базируются на ФГОС ДО и одновременно учитывают ее отличительные особенности и 

приоритеты. Также, как и в ФГОС ДО, целевые ориентиры в ООП представлены к началу 

дошкольного возраста (к 3 годам) и к завершению дошкольного образования (к 7 годам). В 

той части, которая совпадает с ФГОС ДО, ориентиры даются по тексту соответствующего 

документа. 

Представленные в ООП целевые ориентиры помогут определиться, в каком 

направлении «вести» развитие детей, как спроектировать индивидуальный образовательный 

маршрут каждого ребенка. Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации ООП настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования.  

 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ КАК ЦЕННОСТНЫЕ УСТАНОВКИ  РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА. 

  

Целевые ориентиры к началу дошкольного возраста (к 3 годам): 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий.  

 Ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении. Может вариативно менять свои действия 

на пути достижения цели.  

 Ребенок проявляет стремление к независимости, свободе, перестройке отношений с 

взрослыми (выбор движения, материала, места, партнеров, длительности деятельности и т.п.).  

 Ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек.   

 В общении ребенка преобладает положительный эмоциональный фон; ребенок не 

проявляет необоснованной агрессии по отношению к окружающим и себе. В 

соответствующих ситуациях сопереживает сверстнику, герою литературного произведения, 

мультфильма.  



 Ребенок стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; проявляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Может 

быть ведущим в диалоге с взрослым, даже малознакомым (задает вопросы, призывает к 

действию и т.п.).  

 Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им.  

 Ребенок проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства. 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). Пытается использовать приобретенные 

двигательные навыки в новых предлагаемых условиях (преодоление препятствий, расстояний 

в изменившихся условиях).  

 Приучается самостоятельно ходить в воде, подпрыгивать, окунаться в воде до 

подбородка 

 Ребенок узнает и называет членов своей семьи. Ориентируется в отношении гендерных 

представлений о людях и себе (мальчик, девочка, тетя, дядя) и возраста людей (дедушка, 

бабушка, тетя, дядя, дети). Имеет первичные представления о некоторых профессиях 

(продавец, воспитатель, врач, водитель).  

 

Целевые ориентиры к завершению дошкольного образования (к 7 годам): 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами и способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников совместной деятельности.  

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства.  

 Ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.  

 Ребенок владеет способами передачи собственных эмоциональных состояний, умеет 

сдерживать проявления негативных эмоций; откликается на эмоции близких людей и друзей, 

понимает эмоциональные состояния окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь 

окружающим, сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; эмоционально реагирует 

на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, 

мир природы, умеет наслаждаться ее красотой; бережно относится к животным и растениям.  

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации.  

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности.  

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

 Ребенок приобретает опыт организованной двигательной деятельности, в том числе 

связанный с выполнением упражнений на воде, способствующий становлению саморегуляции 

и целенаправленности в двигательной сфере; овладевает элементарными нормами и 

правилами с точки зрения здорового образа жизни; формирует начальные представления о 

некоторых видах спорта. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, 



может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; может оценить свои и 

чужие поступки в соответствии с первичными ценностными представлениями о том, «что 

такое хорошо, а что такое плохо».  

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей, склонен экспериментировать и наблюдать.  

 Ребенок проявляет познавательный интерес и уважение к явлениям истории и культуры 

своей семьи, города, страны; проявляет толерантность, интерес, симпатию и уважение к 

носителям других национальных культур, стремится к познавательно-личностному общению с 

ними.  

 Ребенок обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.  

 Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 

в различных видах деятельности; стремится самостоятельно преодолевать ситуации 

затруднения разными способами, в зависимости от ситуации может преобразовывать способы 

решения задач (проблем).  

 Ребенок умеет работать по правилу, по образцу и по простейшему алгоритму (3-4 

шага); с помощью взрослого может определить свое затруднение, выявить его причины и 

сформулировать познавательную задачу, зафиксировать достижение результата и условий, 

которые позволили его достичь.  

 

Целевые ориентиры обязательной части ООП на этапе завершения освоения 

детьми образовательной области «Физическое развитие» по направлению 

«Физическая культура». 

- сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности; 

- самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни;  

-  выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье); 

- может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не 

менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами; 

- может бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой 

рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель; 

- умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета 

на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения; 

- выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

- следит за правильной осанкой; 

- участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис). 

 

Целевые ориентиры обязательной части Программы на этапе завершения освоения 

детьми образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» предполагает развитие 

детей в соответствии с целевыми ориентирами, направленными на формирование правильных 

стереотипов поведения в различных видах деятельности и общения с детьми и взрослыми; 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 



взрослых; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

- соблюдает нормы культуры общения со взрослыми и сверстниками, культуры поведения в 

общественных местах; 

- владеет элементарным самоконтролем и саморегуляцией своих действий; 

- имеет представление о себе, об особенностях мужского и женского пола и гендерного 

поведения, осознает себя как личности «Я – человек»; 

- с уважением относится к своей семье, своему краю, Родине; 

- умеет выстраивать поведенческие линии в коллективе и семье; 

- знает и соблюдает культурные ценности своего и других народов; 

- адекватно реагирует на эмоциональные состояния других людей, учитывает в деятельности и 

общении эмоции других людей, понимает важность эмпатии, инициирует их поддержку, 

помощь; 

- устанавливает продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, так 

и с незнакомыми людьми, выражая содержание общения разнообразными способами; 

- соблюдает элементарные общепринятые моральные нормы и правила поведения. 

 

Целевые ориентиры обязательной части Программы на этапе завершения освоения 

детьми образовательной области «Речевое развитие». 

 К концу этапа обучения ребенок 6-7 лет:  

- отвечает  на вопросы, владеет навыком диалогической речи; 

- подробно пересказывает текст по зрительной опоре; 

- составляет рассказ-описание, рассказ по сюжетной картинке, по серии картинок; 

- «читает» и составляет слоги и слова с помощью условных звуковых обозначений. 

- имеет богатый словарный запас; 

-  употребляет  новые слова в собственной речи (конструирование словосочетаний и 

предложений). 

- знаком с органами артикуляции, способами произнесения звука, его условным 

обозначением; 

- знаком с классификацией звуков: согласные и гласные звуки; твёрдые и мягкие, звонкие и 

глухие согласные. 

- выделяет звук в начале, конце и середине слова, определяет положение звука в слове; 

- выделяет в слове гласные звуки, согласные звуки, твёрдые, мягкие, звонкие, глухие 

согласные. 

- проводит звуковой анализ состава слогов и слов; 

- дифференцирует понятия «звук» и «буква»; 

- соотносит буквы и звуки. 

-  штрихует, обводит по контуру. 

 

Целевые ориентиры обязательной части ООП на этапе завершения освоения детьми 

образовательной области «Познавательное развитие» по направлению  

«Формирование целостной картины мира». 

К концу обучения дети подготовительной группы  знают: 

- элементарные правила поведения в городе и на природе; 

- правила личной безопасности; 

- о службах помощи; 

- основные трудовые действия эколога, моряка, спасателя и т.д.; 

- свой адрес, название страны, города; 

- символы России: флаг, герб, гимн, столицу, президента; 

- основные государственные праздники; 

- о природе как едином целом; 

- сезонные изменения в природе; 

- названия месяцев года; 

- изменения в природе в зависимости от климата; 



- условия, необходимые для роста растений; 

- основные отличия зверей, птиц, рыб и насекомых; 

- видовое разнообразие музеев.  

 К концу обучения дети подготовительной группы должны имеют представление: 

- о России как едином государстве; 

-  о животном и растительном мире России; 

- о культурно-исторических и географических особенностях родного края; 

- о погоде в разных частях света в разное время года; 

- о растительном и животном мире разных частей света; 

- о трёх состояниях вещества на примере воды; 

- о свойствах колеса: качение, верёвочная передача; 

- о взаимосвязи между природой и деятельностью человека; 

- об образе жизни людей в других странах; 

-о природных катаклизмах (ураган, землетрясение, цунами, извержение вулкана и пр.); 

- о различных расах людей; 

- о взаимодействии и взаимосвязи людей во всём мире; 

- об освоении космоса; 

- о значении открытий и изобретений в жизни человека.  

 Дети должны уметь: 

- устанавливать простейшие причинно-следственные связи; 

- составлять простейшие символы и понимать их; 

- выполнять правила поведения в общественных местах (в библиотеке, в музее, у памятников, 

во время путешествия); 

- соблюдать осторожность, оказавшись в новых жизненных ситуациях. 

 

Целевые ориентиры обязательной части ООП на этапе завершения освоения детьми 

образовательной области «Познавательное развитие» по направлению   

«Развитие элементарных математических представлений». 

- Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и 

совокупностей. 

- Умение объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать взаимосвязь между 

частью и целым. 

- Умение находить части целого и целое по известным частям. 

- Умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления пар, 

уравнивать их двумя способами. 

- Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться 

порядковыми и количественными числительными. 

- Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 10. 

 Основные умения даются на двух уровнях: 

— уровень А — планируемый минимум образования; 

— уровень Б — желаемый уровень. 

- Умение называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа. 

- Умение определять состав чисел первого десятка на основе предметных действий. 

- Умение соотносить цифру с количеством предметов. 

- Умение измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, располагать 

предметы в порядке увеличения и в порядке уменьшения их длины, ширины, высоты, 

- Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник. 

- Умение в простейших случаях разбивать фигуры на несколько частей и составлять целые 

фигуры из их частей. 

- Умение выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на листе клетчатой 

бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине). 

- Умение называть части суток, последовательность дней в неделе, последовательность 

месяцев в году. 

Уровень Б 



- Умение продолжить заданную закономерность с 1—2 изменяющимися признаками, найти 

нарушение закономерности.  

- Умение самостоятельно составить ряд, содержащий некоторую закономерность. 

- Умение сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного материала и устанавливать, 

на сколько одно число больше или меньше другого.  

- Умение использовать для записи сравнения знаки >,<,=. 

- Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 на основе предметных 

действий. 

- Умение записывать сложение и вычитание с помощью знаков 

- Умение использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания одной или 

нескольких единиц. 

- Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, массе, объему (вместимости), 

площади. 

- Умение практически измерять длину и объем различными мерками (шаг, локоть, стакан и т. 

д.). Представление об общепринятых единицах измерения этих величин: сантиметр, литр, 

килограмм. 

- Умение наряду с квадратом, кругом и треугольником узнавать и называть прямоугольник, 

многоугольник, шар, куб, параллелепипед (коробку), цилиндр, конус, пирамиду, находить в 

окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

- Умение по заданному образцу конструировать более сложные фигуры из простых. 

 

Целевые ориентиры обязательной части ООП на этапе завершения освоения детьми 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

по направлению «Музыка». 

К концу этапа обучения ребенок способен: 

 Узнавать мелодию Государственного гимна РФ 

 Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов  (фортепиано, скрипка) 

 Различать части произведения. 

 Внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в ней 

чувства и настроения. 

 Определять общее настроение, характер музыкального произведения в целом и его 

частей; выделять отдельные средства выразительности: темп, динамику, тембр; в 

отдельных случаях – интонационные мелодические особенности музыкальной пьесы. 

 Слушать в музыке изобразительные моменты, соответствующие названию пьесы, 

узнавать характерные образы. 

 Выражать свои впечатления от музыки в движениях и рисунках. 

 Петь разнохарактерные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и 

музыкально, правильно передавая мелодию 

 Воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и отдельные её отрезки с 

аккомпанементом. 

 Сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно свободно 

артикулируя, правильно распределяя дыхание. 

 Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

 Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический 

рисунок; самостоятельно начинать движение после музыкального вступления; активно 

участвовать в выполнении творческих заданий. 

 Выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и ритмично 

исполнять танцы, движения с предметами. 

 Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать, не 

подражая друг другу. 

 Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 



инструментах несложные песни и мелодии. 

 

Целевые ориентиры обязательной части ООП на этапе завершения освоения детьми 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

по направлению «Продуктивная деятельность». 

- создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные 

композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений; 

- использует различные материалы и способы создания изображения; 

- лепит различные предметы, выполняет декоративные композиции различными способами; 

- расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства; 

- создает сюжетные и декоративные композиции, создает изображения, используя различные 

способы вырезания и обрывания бумаги различной фактуры; 

- различает виды изобразительного искусства, называет основные изобразительные средства; 

- способен конструировать объекты с учетом их функционального назначения; 

- создает варианты конструкций одного и того же объекта по 2-3 условиям; 

- создает разные конструкции из бумаги создает различные образы из природного материала с 

учетом его фактуры, цвета и формы; 

- создает и обыгрывает конструкцию, объединенную общей темой (коллективная работа) 

Целевые ориентиры  

части ООП, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Этно-культурная составляющая. 

К семи годам ребенок: 

• интересуется историей и культурой своей семьи;  

• выполняет правила, принятые в семье, поддерживает семейные традиции, с 

удовольствием участвует в семейных торжествах, праздниках, общих обсуждениях 

предстоящих дел, расходов; старается общаться с членами семьи на татарском языке;  

• положительно относится к окружающим, проявляет уважительное отношение к людям 

(независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола и возраста), уважение к чувствам, мнениям, желаниям, взглядам 

других людей, умеет аргументировать несогласие, убеждать и т.д. Объясняет значение 

позитивного общения, сотрудничества с людьми разных стран и этносов;  

• испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 

информации о природном и социальном мире, о всемирных событиях, событиях в стране, 

республике, родном городе (районном центре, селе);  

• расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языками, 

поддерживает тему разговора, умеет выслушать, отозваться на предложение, попросить о 

помощи, заявить о своих потребностях и т.д.;  

• имеет представления об отдельных элементах культуры народов Поволжья (язык, 

одежда, искусство, обычаи, национальная кухня, игры, игрушки), о национальных и 

этнических различиях между людьми;  

• ярко выражает интерес и уважение по отношению к культуре представителей других 

национальностей, стремится к общению с ними;  

• имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных 

исторических событиях, достопримечательностях, символике крупных городов региона, 

интересуется происхождением их названий;  

• интересуется обитателями государственных заповедников, занесенными в Красную 

книгу РТ, обитателями рек и озер республики, осознает необходимость 

природоохранительной деятельности;  

• имеет представление о России как своей стране;  

• узнает и называет символику государства (флаг, герб, гимн);  

• осознает взаимосвязь культур татарского и русского народов;  



• имеет представления о своем крае как части России, об истории родного города, о 

знаменитых людях, проживающих в нем, основных достопримечательностях, традициях, 

труде людей;  

• с интересом слушает о жизни и творчестве деятелей музыкального и театрального 

искусства, выдающихся деятелей науки, может их назвать, с уважением к ним относится;  

• понимает обращенную речь (в рамках предусмотренного УМК «Татарча сөйләшәбез» 

образовательного материала);  

• владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не 

менее 167 слов, правильно их произносит;  

• проявляет систему устойчивых интересов к познанию татарского языка;  

• участвует в диалоге, поддерживает тему разговора на татарском языке;  

• рассказывает о себе на татарском языке (как зовут, сколько лет, где живет, какая 

семья);  

• осуществляет перевод предложений с русского языка на татарский;  

• достигает результата, заданного дидактической (лексической) игрой;  

• ориентируется в ситуации общения и самостоятельно находит речевое решение в 

новых условиях, выбирая для этого соответствующие слова и грамматические средства;  

• в реальной языковой среде достигает коммуникативной цели при ограниченном 

владении татарским языком;  

• мотивирован к дальнейшему, более осознанному изучению татарского языка;  

• проявляет устойчивый интерес к литературному наследию татарского народа, отдает 

предпочтение к его использованию в специфически детских видах деятельности, в 

повседневном общении, на конкурсах:  

• осознает роль человека в развитии национальной культуры, проявляет 

любознательность к элементам культуры как к результатам человеческого труда, 

предвосхищает свое возможное участие в обогащении (преумножении) культурного наследия;  

• проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам 

искусства деятелей культуры Республики Татарстан;  

• имеет представление об архитектурных сооружениях родного города (районного 

центра, поселка, села);  

• владеет способами рисования симметричного («древо жизни») и асимметричного 

букета;  применяет технику рельефного изображения для изготовления национального декора, 

технику симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезывания для украшения 

предметов в национальном колорите;  

• с удовольствием слушает вокальную, инструментальную, оркестровую музыку, 

написанную татарскими композиторами;  

• узнает звучание Государственного гимна Российской Федерации, старается подпевать;  

• красиво исполняет татарские песни, танцы, танцы народов Поволжья, с удовольствием 

участвует в татарских народных праздниках;  

• по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную 

информацию в разных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской) а также в разных видах активности (восприятие художественной 

литературы и фольклора, музыкальная, изобразительная, конструирование и др.):  

• имеет представление о некоторых видах спорта, в том числе о национальном виде 

спорта – «борьба на поясах» (кэряш).  

• с удовольствием участвует в национальных играх-состязаниях, празднике «Сабантуй»  

 

По обучению детей татарскому языку  на основе методического комплекта УМК и 

других методических пособий, авторских разработок. 



Объём словарного запаса  для детей 4-5 лет не менее 62 слов, составление предложений 

в рамках заданной темы, общение со сверстниками и педагогом в игровой деятельности в 

рамках проекта “Минем ойем”. 

  Для детей 5-6 лет в рамках  проекта “Уйный- уйный үсәбез” объём словарного запаса  

составляет около 100 слов и фраз,   направлен в т.ч. на общение детей на татарском языке. 

 На этапе завершения дошкольного возраста объём словарного запаса   составляет 

около 167 слов  в рамках проекта  “Без инде хәзер зурлар, мәктәпкә илтә юллар”, предполагает 

возможность  вступления  в диалог, составление краткого  рассказа. 

 

 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  по 

ООП.  
При реализации ООП может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (индивидуального учета результатов освоения 

воспитанниками ООП) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки воспитанника, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой воспитанников. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития воспитанников 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводят педагоги-психологи. 

Участие воспитанника в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

 
 

 

 

 

 

 

Параметры 
определены в 

соответствии с 

возрастной группой  

Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

(интегративные качества)  

Диагностика освоения содержания Программы воспитанниками за учебный год 

образовательной области «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Диагностика освоения содержания Программы воспитанниками за учебный год 

образовательных области «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Диагностика освоения содержания Программы воспитанниками за учебный год 
образовательных области «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

Диагностика освоения содержания Программы воспитанниками за учебный год 

образовательной области «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Диагностика освоения содержания Программы воспитанниками за учебный год 

образовательной области «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Мониторинг уровня освоения дошкольниками материала по региональной 

образовательной программы1 и УМК “Туган телдәсөйләшәбез”,“Татарча 

сөйләшәбез-Говорим по-татарски”2  

Изучение стартового уровня будущих первоклассников (только для 

подготовительной группы)  

 

Педагогами заводятся на каждого ребенка карты траектории индивидуального развития, 

которые передаются из одной возрастной группы в другую, информация вносится ежегодно, 

на основе наблюдения за деятельностью ребенка. 

На основании данных карт педагогами делается вывод о реализации системы 

педагогической работы. 



Данные о результатах обследования заносятся в диагностическую карту, анализ которой 

позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию 

образовательного процесса в целом. 

ООП не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

МБДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в ООП:  

- не подлежат непосредственной оценке;  

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;  

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

ООП предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по ООП;  

- внутренняя оценка, самооценка МБДОУ «Детский сад № 126»;  

- внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 126», в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.  

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации ООП 

решает задачи:  

- повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам ООП;  

- обеспечения объективной экспертизы деятельности МБДОУ «Детский сад № 126» в 

процессе оценки качества программы дошкольного образования;  

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием.  

 


